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MERCABILBAO Y SLOW FOOD BILBAO-BIZKAIA PONEN EN
MARCHA UN ACUERDO DE COLABORACION PARA FOMENTAR
LA EDUCACION ALIMENTARIA

* El vicepresidente de Mercabilbao, Sabin Anuzita, y el Presidente
de Slowfood Bilbao-Bizkaia, Mariano Gomez, suscriben este

acuerdo.

* La colaboracion busca potenciar una alimentacién saludable,
defender el patrimonio alimentario local, y resaltar el valor de

los productos de calidad y de los productores.

* Mercabilbao acoge el programa educacional “Conocer, Jugar,
Crear, Alimentarse es divertido”, en el que los escolares

aprenden habitos alimenticios.

Basauri, 20 mayo 2010.- Mercabilbao, ha firmado un convenio

de colaboracion con la Asociacion Slow-Food Convivi um
Bilbao-Bizkaia, y ha puesto especial atencién en la

promocién de la alimentacion saludable entre los

escolares.

Mediante este acuerdo, tanto Mercabilbao como Slowf ood,
pretenden defender el patrimonio alimentario local y
resaltar el valor de los productos alimentarios de

calidad y de los productores que los hacen posibles .La
colaboracion suscrita tiene como fin trabajar por u na
mayor concienciacion y educacion alimentaria a favo r de

la biodiversidad, respeto al medio ambiente y la

promocion de habitos nutricionales saludables. De a hi,
el desarrollo de programas educacionales
complementarios sobre alimentacion para los escolar es

en el aula formativa de Mercabilbao.




El objetivo de esta iniciativa es inculcar a los ma
pequefios habitos de nutricion y consumo que favorez
la adquisicion de conocimientos y pautas saludables
haciendo especial hincapié en el consumo de frutas
verduras. También se busca transmitir lo que es una
alimentacion equilibrada bajo los conceptos del
movimiento de Slow Food Bilbao-Bizkaia: limpio, san

justo.

Talleres educacionales

Los habitos saludables deben de trabajarse desde ed
tempranas aprovechando la receptibilidad de la edad
infantil en la adquisicion de conocimientos y actit

gue propicien una alimentacion adecuada.

Mercabilbao acoge el programa “Conocer, Jugar, Crea
Alimentarse es divertido”, en el que los escolares,

junto a los profesores, disfrutan de un método
diferente de promover habitos de alimentacion que
puedan poner en practica en casa y en la escuela.
Tienen cabida las experiencias creativas como la
realizacion de obras con elementos vegetales o el

disefio de etiquetas para productos autoctonos.

Otra de las iniciativas ideadas son los “Laboratori

del Gusto”, en los que se divulga la cultura de los
productos a través de talleres sensoriales que
permiten, en dltimo término, la degustacion de
productos naturales con base en las frutas, hortali

yl/o verduras.
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